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Niniejsza broszura ma charakter wytacznie informacyjny i edukacyjny. Nie stuzy
promocji konkretnej formy antykoncepcji ani konkretnych produktéw leczniczych.
Fundacja FEDERA ani Autorki nie czerpig zadnych korzysci materialnych ze wskazania
konkretnych nazw handlowych srodkéw farmaceutycznych dostepnych na rynku.

Ich wskazanie ma na celu wytacznie jak najwigksze utatwienie praktyczne

dla Czytelniczek i Czytelnikow niniejszej broszury.

W broszurze postugujemy sie nazwami handlowymi pigutek obecnie dostepnych

w polskich aptekach. W przysztosci moga pojawic sie srodki o innych nazwach

i od innych producentéw. Nie jestesmy w stanie ich na biezaco aktualizowa¢, dlatego
nazwy wymienione w tresci nalezy traktowac jako przyktady. O dostepne zamienniki

stosowanych érodkéw najlepiej pytac w aptece.
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Co to jest antykoncepcja awaryjna?

Antykoncepcja awaryjna, inaczej postkoitalna (fac. post — po, coitus — sto-
sunek) zwana tez tabletka ,po” lub ,dzien po”, to srodek, ktéry zapobie-
ga niechcianej cigzy po niezabezpieczonym stosunku. Substancja czynna
zawarta w tabletce opéznia lub hamuje owulacje, dzieki czemu plemniki
nie maja mozliwosci zaptodnienia komorki jajowej. W Polsce antykoncepcja
awaryjna dostepna jest tylko na recepte i nie podlega refundacji.

Recepte na antykoncepcje awaryjng moze wystawi¢ lekarz kazdej
specjalnosci, w tym lekarz POZ (podstawowej opieki zdrowotnej). Przed
wypisaniem recepty wystarczy podstawowy wywiad lekarski, nie trzeba
wykonywa¢ specjalistycznych badafi. Antykoncepcja awaryjna nie moze
przerwac istniejacej cigzy ani uszkodzi¢ rozwijajacego sie zarodka. Nie jest
srodkiem poronnym ani aborcyjnym.

Antykoncepcje awaryjna

zastosowaé, gdy:

x nie zastosowano zadnej metody antykoncepcji,

x doszto do zgwatcenia bez zabezpieczenia,

x prezerwatywa pekta lub zsuneta sie z cztonka w trakcie stosunku,

x prezerwatywa byta na cztonku tylko przez potowe stosunku,

x doszto do wytrysku w pochwie bez prezerwatywy,

x $wieza sperma dostata sie w okolice wejscia do pochwy,

x stale stosowana antykoncepcja zostata przyjeta niezgodnie
z zaleceniami,

x istnieje ryzyko istotnej interakcji miedzy stosowanymi srodkami
antykoncepcyjnymi a innymi lekami lub ziotami (skutecznosé
antykoncepcyjna mogta zosta¢ obnizona).
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Warto pamietad, Ze sperma nie jest jedyna wydzieling, ktéra moze dopro-
wadzi¢ do zaplodnienia. Na skutek podniecenia z penisa moze wydziela¢
si¢ preejakulat - bezbarwny plyn, w ktérym moga znajdowaé si¢ zdolne
do zaplodnienia plemniki. Z tego wzgledu zZaden niezabezpieczony stosu-
nek nie jest bezpieczng i pewna aktywnos$cia seksualng (nawet jesli nie
doszlo do wytrysku w pochwie, np. w trakcie stosunku przerywanego).

ak stosowa¢é antykoncepcje awar

Bioragc pod uwage, ze nie ma mozliwosci przewidzenia doktadnego czasu
owulacji, tabletka powinna zosta¢ przyjeta niezwtocznie po odbyciu stosun-
ku ptciowego bez zabezpieczenia (najlepiej w ciagu pierwszych 24 godzin).

Pamietaj, im szybciej przyjmiesz tabletke, tym wyzsza bedzie jej skutecz-
noé¢ antykoncepcyjna!

Tabletke potyka sie od razu, nalezy popic ja woda. Lek mozna zazy¢ w do-
wolnym dniu cyklu miesigczkowego, o dowolnej porze dnia, przed, po lub
w trakcie positku. Jesli w ciggu 3 godzin od przyjecia dawki leku wystapia
wymioty, dawke nalezy powtérzy¢.

ellaOne — zawiera octan uliprystalu, ktéry wptywa na aktywno$¢ progeste-
ronu (dziatanie antyprogesteronowe), co powoduje opéznienie lub zahamo-
wanie owulacji.

x czas skutecznosci — do 120 godzin (5 dni)

x  koszt — ok. 100 zt

Octan uliprystalu moze tymczasowo zmniejszy¢ skutecznosé stosowanych
regular nie srodkéw antykoncepcyjnych. Po zazyciu tabletki mozna konty-
nuowac stosowanie antykoncepcji w sposéb normalny, jednak zaleca sie
dodatko we korzystanie z prezerwatywy podczas kazdego stosunku do
czasu rozpoczecia kolejnego cyklu.

Escapelle, Livopill — zawiera lewonorgestrel, czyli syntetyczny odpowied-
nik progesteronu, ktéry opdznia owulacje i modyfikuje budowe endome-
trium (btona $luzowa, ktéra wyscietana jest jama macicy), co uniemozliwia
zagniezdzenie sie zaptodnionej komérki jajowej w macicy.

x czas skutecznosci — do 72 godzin (3 dni)

x  koszt — ok. 50 zt

Zastosowanie lewonorgestrelu nie stanowi przeciwwskazania do dalszego
stosowania regularnej antykoncepcji hormonalne;.

Skutki uboczne

Skutki uboczne stosowania antykoncepcji awaryjnej sag podobne do skut-
kéw stosowania doustnych tabletek antykoncepcyjnych; nie wystepuja
czesto, sag tagodne i zwykle ustepujg bez koniecznosci stosowania dodat-
kowych lekéw.

ozliwe dolegliwosci po przyjeciu

i awaryjnej;

.

antykoncepc

x nudnosci lub wymioty,

x zawroty gtowy,

x zmeczenie,

x  bol glowy,

x  tkliwos¢ piersi,

x krwawienie migdzy miesigczkami lub obfitsze krwawienie
miesiagczkowe,

x b6l podbrzusza lub skurcze.
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Czy antykoncepcja awaryjna jest bezpieczna?

Antykoncepcja awaryjna jest odpowiednia i bezpieczna dla wszystkich ko-
biet w wieku rozrodczym, w tym oséb mtodocianych. Dotyczy to rowniez
kobiet, ktére nie moga stosowac antykoncepcji hormonalnej zawierajacej
estrogeny (w przypadku przebytej zakrzepicy bezpieczniejsza bedzie ella-
One). Jedyne przeciwwskazania dotycza przyjmowania lekéw, ktére moga
wchodzi€ z nig w interakcje, uczulenia na sktadniki tabletki, niewyréwnanej
ciezkiej astmy lub ostrej niewydolnosci watroby.

Co wiecej, Europejska Agencja Lekéw w 2014 r. stwierdzita, ze stosowa-
nie ellaOne jest na tyle bezpieczne, ze nie wymaga kontroli lekarskiej w po-
staci wydawania recepty'. Polskie prawo jednak wcigz przewiduje recepty.

W razie jakichkolwiek watpliwosci skontaktuj sie z lekarzem/lekarka lub
farmaceuta/ farmaceutka. Wiecej informacji mozna tez znalezé w ulotce
leku.

Jak przyjecie tabletki wplywa na cykl?

Po przyjeciu tabletki krwawienie miesigczkowe jest zazwyczaj prawidtowe
i rozpoczyna sie w tym samym dniu co zwykle, cho¢ moze wystapi¢ wczes-
niej lub pézniej niz przewidywane i mie¢ inng intensywnos¢. To samo dotyczy
krwawienia z odstawienia.

Czy antykoncepcja awaryjna na pewno zadziala?

Warto pamieta¢, ze zadna dostepna metoda antykoncepcji nie ma 100%
skutecznosci. W tym przypadku liczy sie czas — im szybciej przyjmiesz ta-
bletke, tym wigksze szanse na opéznienie lub zablokowanie owulacji. Jesli
jednak wystapita juz owulacja, tabletka nie bedzie skuteczna. Aby upewnic
sig, ze nie doszto do zaptodnienia, najlepiej wykonac test ciazowy w czasie
spodziewanej miesigczki — wczesniej test moze nie by¢ wiarygodny.

' opinia z dnia 21 listopada 2014 r. (sygn. EMA/710568/2014)

Czy przyjecie antykoncepcji awaryjnej zabezpiecza przed
ciaza na przysztos¢?

Nie! Antykoncepcja awaryjna nie wptywa na przysztg ptodnosé. W przy-
padku odbycia stosunku ptciowego bez zabezpieczenia po zastosowaniu
tabletki nie zapobiegnie ona zajsciu w cigze.

Czy tabletka ,,po” dziala poronnie?

Nie! Antykoncepcja awaryjna jedynie utrudnia proces zaptodnienia i ewen-
tualnie zapobiega zagniezdzeniu sie zarodka w jamie macicy, ale nie wpty-
wa negatywnie na rozwdj zarodka ani na prawidtowy rozwdj istniejacej juz
ciazy. Z tego wzgledu nie mozna stawia¢ na réwni tabletki ,po” i tabletek
do aborcji farmakologicznej — leki te zawieraja catkowicie inne substancje
i dziatajg w inny sposob.

Czy mozna stosowac¢ tabletke po kilka razy w trakcie
jednego cyklu?

Cho¢ w teorii nie ma ograniczen dotyczacych wielokrotnego przyjmowania,
warto pamieta¢, ze tabletki antykoncepcji awaryjnej nie sg przeznaczone
do stosowania jako regularna metoda antykoncepcji. Po zastosowaniu ta-
bletki ,po” wiecej niz raz w trakcie jednego cyklu wzrasta ryzyko zabu-
rzefn cyklu miesigczkowego. Z tego wzgledu najlepiej korzysta¢ z tabletki
,po” mozliwie jak najrzadziej, tylko w nagtych przypadkach. Jesli jestes
osobg aktywna seksualnie, niezaleznie od tego, czy uprawiasz seks oka-
zjonalnie, czy regularnie, najlepiej wybra¢ statg, dtugoterminowa metode
antykoncepcji, ktéra najbardziej Ci odpowiada.

Co sie stanie, gdy wezme tabletke za p6zno?

Tabletka przyjeta po uptywie czasu wskazanego w ulotce po prostu nie
dziata prawidtowo i nie zapobiega zaptodnieniu.

Czy po przyjeciu tabletki ,,po” moge karmié piersia?

x ellaOne — nie nalezy karmic piersia przez jeden tydzieh od zastosowania leku.
x Escapelle, Livopill — najlepiej przyjac tabletke bezposrednio po karmieniu
i unika¢ karmienia piersia przez co najmniej 8 godzin po zazyciu tabletki.
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Czy mozna stosowa¢ antykoncepcje awaryjna u oséb
z otyloscia?

Chot istniejg dowody na to, ze antykoncepcja awaryjna moze byé mniej sku-
teczna wraz ze wzrostem masy ciata lub wskaznika masy ciata (BMI), dostep-
ne dane s3 ograniczone i niejednoznaczne. Dlatego stosowanie antykoncepcji
awaryjnej jest zalecane w przypadku wszystkich oséb, niezaleznie od ich masy
ciata lub BMI. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych ze stoso-
waniem antykoncepcji w przypadkach nagtych nalezy zwréci¢ sie do lekarza/
lekarki lub farmaceuty/farmaceutki.

Czy antykoncepcja awaryjna chroni przed zakazeniem
infekcjami przenoszonymi droga plciowa?

Nie! Antykoncepcja awaryjna nie zapewnia ochrony przed zarazeniem wi-
rusem HIV ani innymi chorobami i infekcjami przenoszonymi droga ptcio-
wa. Przed zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowa chronig wytacznie
prezerwatywy.

Jak mozna zdoby¢ antykoncepcje awaryjna?

Antykoncepcja awaryjna w Polsce jest dostepna tylko na recepte i nie pod-
lega refundacji. Taka recepte moze wystawi¢ ginekolog lub ginekolozka,
ale ma do tego prawo kazdy lekarz i lekarka niezaleznie od specjalizacji.
Jako ze czas decyduje o skutecznoéci antykoncepcji awaryjnej, najlepiej
w pierwszej kolejnosci uda¢ sie do podstawowej opieki zdrowotnej i/lub
nocnej czy Swigtecznej opieki lekarskiej. Inne mozliwosci:

x  Klinika Dla Kobiet dr Sylwia Jankowska — szybkie recepty ze znizka
50% — aby otrzymac recepte nalezy wypetni¢ formularz online i wpisa¢
kod promocyjny FEDERA. Serwis czynny 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu, 365 dni w roku.

x  Fundacja Jeszcze — darmowe wystawianie recept:
kontakt@fundacjajeszcze.pl

x dr n. med. Stawomir Wisniewski — darmowe wystawianie recept.

x dr n. med. Jarostaw Gérnicki — wystawianie recept za 5 zt
(od 15. roku zycia).
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x prywatne przychodnie telemedyczne — wystawianie ptatnych recept.

x kolektyw ,Dziefr Po”- kolektyw, ktéry powstat w 2017 roku w odpowie-
dzi na wycofanie antykoncepcji awaryjnej z ogélnodostepnej sprzedazy.
Kontakt w sprawie darmowych tabletek “po” - dzienpo@riseup.net

Czy mozna zapisa¢ antykoncepcje awaryjna maloletniej
pacjentce?

Zgodnie z obowigzujgcym w Polsce prawem do 16. roku zycia na przepisanie
jakiegokolwiek srodka antykoncepcji zgode musi wyrazi¢ rodzic lub opie-
kun prawny. Miedzy 16. a 18. rokiem zycia wymagana jest podwéjna zgoda
— rodzica lub opiekuna prawnego oraz osoby zainteresowanej.

Warto pamietac, ze wszystkie recepty wypisane na osobe do 18. roku
zycia beda widoczne w IKP (Internetowe Konto Pacjenta) rodzica lub opie-
kuna prawnego. W IKP rodzica mozna ustawi¢ numer telefonu/adres e-mail,
na ktéry maja przychodzi¢ powiadomienia o wystawionych receptach.
Lekarz/lekarka moze tez przekaza¢ kod do recepty ustnie, co nie oznacza,
ze informacja ta nie bedzie widoczna w IKP rodzica lub opiekuna prawnego.

Jak postapi¢ w przypadku odmowy wystawienia recepty
przez lekarza lub lekarke?

Jesli lekarz lub lekarka odmawia wystawienia takiej recepty, wymaga to
odnotowania w dokumentacji lekarskiej i — na prosbe pacjentki — wydania
odmowy w formie pisemnej. W celach dowodowych mozna tez nagrywac
wizyte bez zgody lekarza/lekarki. Bezposrednio po wizycie mozna powia-
domi¢ o sprawie przetozonego danego lekarza/lekarki i zazada¢ interwen-
cji. Nieuzasadniona medycznie odmowa moze by¢ podstawa do ztozenia
skargi do wojewodzkiego oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia, jesli
wizyta odbyta sie w placéwce majacej kontrakt z NFZ. Mozna takze zwrécié
sie do Rzecznika Praw Pacjenta o wszczecie postepowania wyjasniajacego.

Gotowe wzory skarg znajdziesz na stronie: federa.org.pl

W razie jakichkolwiek problemoéw skontaktuj sie z nami mailowo:
pomocprawna@federa.org.pl
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Co zrobi¢ w przypadku odmowy zrealizowania recepty
w aptece?

Farmaceuta lub farmaceutka nie ma prawa odmoéwi¢ sprzedazy Srodkow
antykoncepcyjnych ze wzgledu na klauzule sumienia. Zgodnie z art. 95 ust. 3
ustawy — Prawo farmaceutyczne apteki majg obowigzek sprowadzi¢ pro-
dukt leczniczy, ktérego brakuje w ich asortymencie w terminie uzgodnio-
nym z pacjentka, jesli ta ostatnia zgtosi na nie zapotrzebowanie.

Zachecamy do sktadania skarg w tej sprawie do poszczegdinych Wojewddz-
kich Inspektoratow Farmaceutycznych lub mailowego kontaktu z nami:
pomocprawna@federa.org.pl

Charakterystyka produktu leczniczego Escapelle,
gedeonrichter.pl/uploads/2021_07_02_Escapelle_SmPC_PL_12048.pdf
[dostep: 24.10.2023].

Charakterystyka produktu leczniczego ellaOne,
ema.europa.eu/en/documents/product-information/ellaone-epar-pro-
duct-information_pl.pdf [dostep: 24.10.2023].

FAQ ellaOne, ellaone.co.uk/fags [dostep: 24.10.2023].

FAQ Escapelle, escapelle.com/faq [dostep: 24.10.2023].
Charakterystyka produktu leczniczego Livopill,
rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/rpl/medicinal-products/42880/
characteristic [dostep: 24.10.2023].
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